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一、什麼是袋鼠式照護？ 

將寶寶抱直於胸前，類似袋鼠的方式與父母皮膚跟

皮膚接觸，提供包裹使早產兒能捲縮於父母的懷裡，營造

類似在子宮時的環境，親近母親的心跳及伴隨著母親呼吸

時的韻律性晃動。 

 

二、袋鼠式照護的好處 

(一)減少哭泣，增長睡眠，體重穩定增加。  

(二)穩定生命徵象。 

(三)增加母親哺餵母乳的成功率。 

(四)建立緊密的親子關係，增加照顧的自信心。 



(五)縮短住院天數，增加提早出院的可能性。 

三、什麼時候開始執行？ 

醫護人員評估早產兒的生理狀態穩定，而父母也有參

與的意願，即可約定時間開始進行袋鼠式護理。 

四、 如何執行袋鼠式照護？ 

(一)請父母在家先洗好澡並穿著寬鬆前開式的衣服，若母

親可能會有乳汁流出時，先準備小毛巾或胸墊。 

(二)護理師幫寶寶換好尿布，協助父母將寶寶放置在父母

的雙乳房之間，並將父母的衣服及毛毯覆蓋在寶寶的背上，

圍上隔簾後即可開始執行袋鼠式護理(圖一)。 

    

 

  

 

圖一、袋鼠式父母照護 

(三)每次袋鼠式父母照護期間儘量維持1小時以上，我們

會持續監測寶寶的心跳、呼吸及血氧變化，若您或寶寶有

任何不舒服，可以隨時告知護理師請求協助。 

 



五、結語 

早期開始進行袋鼠式父母照護可以增進早

產兒穩定成長，減少住院天數，提早建立親子依附關係，

因此鼓勵父母親盡早執行袋鼠式照護！ 

擁抱，是無聲的「我愛你」！ 
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